
ATTIVITÀ OUTDOOR 2021 
 

 
 

 
 

FINALE REGIONALE VALLE D’AOSTA E PIEMONTE 
“TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE” 

 
CAMPIONATI REGIONALI STAFFETTE 

CADETTI - ASSOLUTI 
SABATO 09 OTTOBRE 2021 

 
sede della manifestazione: Donnas (Stadio Crestella) 
organizzazione: C.R. Fidal e Atl. Pont Donnas 
orario: ritrovo ore 13.00 – chiusura conferma iscrizioni 13.30 – inizio gare ore 14:00 
 
iscrizioni Trofeo Nazionale Ragazzi: su modulo allegato, via e-mail a atletica@pont-donnas.it, entro le ore 20.00 di mercoledì 
6 ottobre 
iscrizioni staffette: direttamente online nell’area riservata delle società entro le ore 20.00 di giovedì 7 ottobre 
 
regolamento Trofeo Nazionale 
Gara riservata alle rappresentative provinciali di Valle d’Aosta e Piemonte. Fare riferimento al regolamento pubblicato sul 
sito federale. 
 
regolamento staffette 
Le corse si svolgeranno a serie. Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due staffette, con le limitazioni previste dal 
regolamento per gli atleti che prendono parte a frazioni uguali o superiori ai 1000m.  
Le staffette delle categorie cadetti concorrono solo all’assegnazione del titolo di categoria.  
Le staffette delle categorie assolute (da allievi in poi) concorrono all’assegnazione del titolo assoluto.  
 
quote di iscrizione staffette  
La quota di iscrizione, solo per eventuali squadre di altre regioni, è fissata in 5 euro a staffetta  
 
premi staffette 
Verranno premiate col titolo di campione regionale le prime squadre valdostane classificate in ciascuna gara.    
 
programma tecnico: 
Cadetti/Cadette = 4x100 – 3x1000 – 100+200+300+400  
Assoluti M/F = 4x100 – 4x400 – 100+200+300+400 - 4x1500 
Ragazzi/e: Tetrathlon A (60 – lungo – peso – 600) / Tetrathlon B (60hs – alto – vortex – 600) 
 
orario gare 
sarà pubblicato dopo la chiusura iscrizioni insieme agli elenchi iscritti 
 
norme covid 
l’accesso all’impianto è regolamentato dal protocollo covid emanato dalla Fidal e reperibile sul sito fidal.it nella sezione 
Covid-19. 
Il pubblico potrà accedere all’impianto solo se munito di green pass 
  



ATTIVITÀ OUTDOOR 2021 
 

 
 

 

FINALE REGIONALE VALLE D’AOSTA E PIEMONTE 

“TROFEO NAZIONALE DELLE PROVINCE RAGAZZI E RAGAZZE” 

DONNAS 9 OTTOBRE 2021 

da inviare a atletica@pont-donnas.it entro le 20:00 di mercoledì 6 ottobre 

       

PROVINCIA:   

       

RAGAZZI 
TETRATHLON A (60 - LUNGO - PESO - 600) ACCREDITO 

  N. TESSERA COGNOME E NOME 60 LUNGO PESO 600 

1             

2             

3             

4             

TETRATHLON B (60H - ALTO - VORTEX - 600) ACCREDITO 

  N. TESSERA COGNOME E NOME 60H ALTO VORTEX 600 

1             

2             

3             

4             

       

RAGAZZE 
TETRATHLON A (60 - LUNGO - PESO - 600) ACCREDITO 

  N. TESSERA COGNOME E NOME 60 LUNGO PESO 600 

1             

2             

3             

4             

TETRATHLON B (60H - ALTO - VORTEX - 600) ACCREDITO 

  N. TESSERA COGNOME E NOME 60H ALTO VORTEX 600 

1             

2             

3             

4             

       

 Responsabile Rappresentativa:     

       

 cognome e nome:  recapito tel.  

      
 


